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NIPHMEPHOE TECATHAHEBHOE LUKJIUYECKOR ME[-[[G

AJISL OPTAHH3AUHE THTANMS J1aTeps ¢ AHeBHLIM npebrisanuem B MBOY «Benosiperast OOy



nepuo/: BecenHe-jeTHuit

ITumeBsie BemecTa
Ne pe- HaumenoBanue 0Oirona Brixon DHepr. EHHOCTh
LENTYpPbI benkur Kupsi r Vrie-soasl, T 'KKaH ’
1 2 3 4 5 6 7
JAEHD Ne 1- 3aBTpak
Karra mienHast Ha MOJIOKe 200 8,87 9,83 2,03 219,00
TTI Ileuenne 200 8,82 9,35 58,27 336,26
376 Yait ¢ caxapom 200 0 0 14,1 28,2
I'm Xneb MmieHUYHbBIH 60 2,03 0,8 16,7 67,56
Maco mopuuoHHOe 20 0,08 7,26 0,14 66,10
209 Kop:x MomodHbIit 70 6,6 3,15 0 58,5
HToro 3aBTpaK: 720 44,09 30,39 91,24 775,62
JAEHDB Ne 1 - o0en
67 Hapeska u3 orypuos 100 0,97 4,68 5,29 184
88 Il u3 cBeXXEH KAy CThl 200 1,53 4,37 69,93 79.30
279 TedTenu B TOMaTHOM coyce 150 11,60 8,94 13,56 218,74
168 Kamra rpeuneBast pacceimuaTas 200 5,75 4,06 25,76 162,00
376 COK 200 1,00 0,00 23,46 94,25
Xe0 MmieHUYHbBIH 60 2,21 0,68 17,35 68,28
ITpsauuku
OPYKTHI CBEXKHUE B aCCOPTUMEHTE 50 ) 1,78 1,78 84.00
(s10;10K0)
Hroro oden: 1060 22,5 23,13 152,45 800,52
HUTOI'O IEHDb Ne 1: 2090 63,39 51,55 27875 17442,89
JAEHD Ne 2 — 3aBTpak
6 CyT MOJIOYHBIN BEPMUIIICIICBBIT 200 4,40 3,93 10,4 278,32
349 Kucenb U3 CBEXUX AT 200 04 0 25,00 94,00
I X71€e0 MIIeHnYHbIN 60 2,3 1,08 15.00 68,56




TTI [leyenbe/Mapmenan 40/20 2/0 1,78/ 1,78/ 84.00/
Hroro 3aBTpak: 700 9.1 6,79 52,18 524,88
JAEHDB Ne 2 - oben
45 Hapeska n3 TomatoB 100 0,85 3.0 4,58 52,12
82 Boprmi co cBexxeit kamycToit 200 1,45 4,14 102,00 82,00
354 [ITuma TymeHass B CMETaHHOM COYCe 200 22,06 18,23 6,40 276,00
309 MakapoHbl OTBapHBIE C MACJIOM 200 9.0 9.0 57,93 336.00
360 COK 200 13 55
I'm Xneb mieHUYHbBIH 60 2,21 0,28 14,9 67,0
960 35,57 34,65 214,82 926,92
@DpyKTHI CBEXKHE B ACCOPTUMEHTE 185 0.0 0.37 14,99 44.00
(amenbcuH)
HToro oben: 1875 51,07 76,41 336,59 2042.8
HUTOI'O JEHDb Ne 2 2000 523.,4 59,74 121,5 1307,81
JAEHDB Ne 3- 3aBTpak
246 OMJIET 150 10 14 14 3
128 Kodeiinpiii HAMUTOK 200 278 10 8 43
60 TIPSTHUK 50 27 4 0,8 14
I X11e0 nIeHUYHBIN 60 4,42 0,56 44,69 182,56
Ih [ITokona MOJOYHBIH 30 4 7 12 133
HToro 3aBTpak: 640 323,42 35,56 79,49 375,56
JEHDB Ne 3 - 06en
60 OBomrHas Hape3Ka Oryperr, TOMHIOP 100 1 0,4 2,3 21
104 Cy1 BepMHUILIEICBBIN ¢ TeQTeIsIMH 250 3 4 16 100
229 Priba B cMeTaHHOM coyce 100 20 9 17 209
302 Puc otBapHO# 200 2 0 29 130
I'm Cox 200 1,00 0,00 23,46 94,25
I X11e0 nIeHUYHBIN 60 2 1 16,7 89
S16n0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00
HToro oben: 970 123 22 109,7 698
HUTOI'O JEHb Ne 3 2000 523.,4 59,74 121,5 1307,81

JAEHDb Ne 4 — 3aBTpak




Karmra manHast MOJTIOYHas BSI3Kas C

181 200 10 8 43 280
MacJIOM B caxapoM
383 KaKao 200 4 2,1 14 27
X71€e0 MIIeHnYHbIN 60 2,3 0,8 14,9 67,8
3 Macio cIuBOYHOE C CHIPOM 30 4,64 5.9 8.85 72,66
(oprusaMu)
T KEKC 60 4.42 0,56 44,69 182,56
Hrorm 3aBTpaka 540 20,94 16,8 80,75 447,46
JIEHDB Ne 4 - 06en
96 PaccoibHuK 200 7,8 8,7 15,4 173
246 INAE 150 14 14 3 203
28 KaprodensHoe mope 200 5 12 28 243
TII COK 200 1,00 0,00 23,46 94,25
X11e0 nIeHUYHBIN 60 2 1 16,7 89
OaHaH 185 0,0 0,37 14,99 44.00
I'm IICYCHBE
HUTOI'O: 810 29 35,7 77,1 736
HUTOI'O IEHDb Ne 4 1650 52,94 52,5 212,31 1421,71
JAEHDb Ne 5- 3aBTpak
291 Kamra «/Ipyx0a» 200 19,4 9,5 34,7 301
53 Macio CceIp OPIHSIMHU 100 1,36 6,18 8,44 94,8
360 200 1 0 29,07 13,8
pSKCHKA
415 cnoba 50 3,0 10,9 26,9 2174
X11e0 nIeHUYHBIN 60 2 1 16,7 89
HEKTapUHBI 50 0,0 0,37 14,99 44.00
HToro 3aBTpak: 610 26,76 27,58 124,18 816,0
JIEHDB Ne 5 - 06en
60 Hapeska Tomar orypen 150 1,36 6,18 8,44 94,8
39 Cyn KpecThSHCKUH C SIMHEBOW KpYIoi 200 2,5 2,2 3,7 92,6
321 TYJISIII 200 25,38 21,25 44,61 471,25
32 MakapoHBI 200 3,2 6,8 219 163,5




I'm Cox 200 1,00 0,00 23,46 94,25
X11e0 nIeHUYHBIN 100 2 1 16,7 89
rn @pykThl cBexxue (MaHgapus) 100 2 0 31 144
I NCYCHLE 100 1,66 1,76 15,12 83,6
Hroro oben: 1050 38,84 41,03 112,05 1024,55
Hroru nus 1960 65,6 57,71 255,69 1860,8
JAEHDb Ne 6- 3aBTpak
181 KOMIIOT 200 2,32 3,96 28,97 161
183 Kodeiinplii HaMTOK 200 4 0 14 27
3 Macio cIMBOYHOE C CHIPOM 30 4,64 5.9 8.85 110,36
(mopumsimm)
Xneb MmieHUYHbBIH 60 2 1 16,7 89
I'TI TIPSTHUKH 200 2.8 4 4.2 66
Iyl MapMesan 30 2 1 9 59
740 15,76 14,86 68,52 453,36
Hroro 3aBTpak:
JJEHDB Ne 6 - 06en
60 OBoriHas Hape3Ka orypel, HOMHIOP 100 1,0 0,4 2,3 21.0
104 Cyn BepMuIlIeneBbId 200 1,98 2,74 14,58 113,75
291 [110B U3 KypuIs! 200 0 0 12,3 48
I'm Cox 200 1,00 0,00 23,46 94,25
X11e0 nIeHUYHBIN 60 2 1 16,7 89
I IIokoiam MOJIOYHBIH 100 9,8 34,7 50,4 554,0
ra KEKC 100 1,66 1,76 15,12 83,6
rn @DpyKTHI cBeXHE (KUBH) 100 2,0 0 31,0 144,0
HUTOI'O oben : 960 7,68 5,9 116,76 593,56
HUTOI'O: 400 12,8 34,7 104,86 792,25
HUTOI'O JEHb Ne 6 2100,0 37,24 56,0 289,14 1839,17




JEHDB Ne 7 - 3aBTpak

Kamra pucoBas XujakKasg MOJI0O4YHasd C

181 200 2,3 3,96 28,97 161

MAacJIOM M caxapoM
3 Macio cIuBOYHOE C CHIPOM 20 4,64 5.9 8.85 11036

(mopumsiMm)

376 UYaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 200 0,20 0,00 14,00 28,00
X11e0 nIeHUYHBIN 60 2 1 16,7 89

I TIPSTHUK 100 1,66 1,76 15,12 83,6
Hroro 3aBTpak: 680 13,4 12,62 83,64 530,46
JIEHDb Ne 7 — o0en

60 OBormHas Hape3Ka OTyperr, TOMHIOP 100 1,0 0,4 2,3 21.0

142 Cyn w3 peIOHOM KOHCEPBBI 200 10,5 2,3 14,4 116,1

128 JKapkoe o qomarraemy 200 278 10 8 43

I'm Cok 200 1,00 0,00 23,46 94,25

360 MopokeHHOE TIOMOHP 200 0 0 11 41
X11e0 nIeHUYHBIN 60 2 1 16,7 89

I'Tl Manpgapus 120 0,40 0,40 9,80 47,00

rn MoposkeHHOE TIOMOUp 60 2 1 16,7 89
HUTOT'O IEHb Ne 7 1970 52,62 39,82 289,41 1750,31
JAEHDb Ne 8 - 3aBTpak

168 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHaMU C 200 10 3 43 278
MacJIOM U caxapoM

3 Macio cIMBOYHOE C CHIPOM 70 4,64 5.9 8.85 110,36

(moprusamMu)

183 Kaxkao 200 4 0 14 27
Xeb mieHUYHbBIH 60 2 1 16,7 89

rn caoba 60 2,9 8,7 27 196,26
Hroro 3aBTpak: 590 23,54 23,6 109,55 662,92
JEHDb Ne 8-00en

60 OBomrHas Hape3Ka Oryperr, TOMHIOP 100 1,0 0,4 2,3 21

96 PacconapHUK 200 7,8 8,7 15,4 173

229 Ppi0a B CMETAHHOM COYCE 120 19,9 8.9 17,3 208.,6




171 Puc oTBapHoii 150 2.5 5,9 27,3 172

I COK 200 0,6 0 33 136
OaHaH 100 0,40 0,40 9,80 47,00

I'm Ilcucube 50 2 1,78 1,78 84.00

I Xneb MmiIeHUYHbBIH 60 2 1 16,7 89
Hroro obden: 880 37,2 39,7 139,7 1066,86
HUTOT'O IEHb Ne 8 1620 63,14 65,48 160,83 1860,81
JAEHDb Ne 9-3aBTpak

168 3anekaHka TBOPOXKHAs 200 10,18 8,37 44,34 278,48

360 Kucenb U3 oz 200 0 0 29,07 113,8

I MIPSTHUK 40 2 1,78 1,78 84.00
X71€e0 MIIeHnYHbIN 60 2,3 1,08 15.00 68,56
HToro 3aBTpak: 780 37,79 32,46 97,1 853,16
JIEHb Ne 9- o0en

45 Hapeska Tomart orypen 120 0,85 3.0 4,58 52,12

82 Bopi u3 cBexeit kKamycThbl 200 1,45 4,14 102,00 82,00

279 TedTenu B TOMAaTHOM CoOycCe 150 12,44 9,24 12,56 183

309 MakapoHBI OTBApPHBIC C MACJIOM 200 9.0 9.0 57,93 336.00

I'm X1e0 MmiIeHUYHbBIH 60 2,21 0,28 14,9 67,0

I Cok 200 0,5 0 12,7 55

I'TL aIeJIbCHH 200 2,8 4 4.2 66,00
Hroro obden: 920 27,95 27,44 222,82 917,92
HToro moagHuk 240 4,8 5,78 5,98 150,00
HUTOT'O IEHb Ne 9 1940 70,54 70,54 3259 1921,08
JEHDb Ne 10-3aBTpak

309 MakapoHBI OTBApHBIC C CBIPOM 200 9.0 9.0 57,93 336.00

943-1 pSKCHKA 200 3,52 3,72 25,49 145,2

I'm X71€e0 MIIeHnYHbIN 60 4.42 0,56 44,69 182,56

Hroro 3aBTpak: 460 18,94 20,96 143,89 750,76




JIEHb Ne10-06ex

60 OBoriHas Hape3Ka orypel, TOMHIOP 100 1,0 0,4 2,3 21.0

88 Cyn pucoBBIf 200 1,53 4,37 69,93 79.30

354 Kotnera 200 22,06 18,23 5,88 276

302 Kamra rpeuneBasi pacceimaaTas 200 5,75 4,06 25,76 162,00

3 Cok 200 0,5 0 12,7 55
X1e0 MmiIeHUYHbBIH 60 2,21 0,68 17,35 68,28
Manpapun 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro oben 1060 63,99 29,52 135,7 745,58
NUTOI'O 2120 96,33 51,66 314,63 1721,59




[Tpumeudanue:
1. cormacuo m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Oiroma TPUTOTaBIMBAIOTCS C HCIOJIB30BAHMEM HOAMPOBAHHON COJMHM, & TaKKe B NHUTAHWH NIKOJIHHUKOB
WCTIONB3yeTcs XJe0 MIIeHNnYHBIA HoaupOBaHHbIH (IIOCTaBKH B 00IIe00pa30oBaTeNbHbIC YUPEKICHUS OCYIIECTBIISIIOTCS 1BA pa3a B HEECIO)
2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B uensx npoQuIakTHKH HEAOCTaTOYHOCTH BUTaMuHa C B IIKOJIAX MPOBOIUTCA UCKycCTBeHHAs: C-BUTaAMUHHM3ALIUS
TOTOBBIX TPETHUX OJIFOJ ACKOPOMHOBOM KUCIOTOM. [IpenapaT BBOAAT B KOMIIOTHI, KUCEIH | T.II. [TOCIE X oxyaxaenus 10 15 °C (s komnora) u 35 °C (s
KHcens) B KonuuecTse A0 20 MT HETOCPEACTBEHHO Tepea peann3anueil. ButaMuHu3upoBaHHbIE 011012 HE TOIOTPEBAOT.



