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В результате исследоваllIIя бьr.плl rtолуLIе]Jы с,пеllч}оIл14с даI]rJьlе:
], Повышlенная общая ц)ево?j{ность 1] ш](оj]е, выраI{ена гIо-разному. Низкий и оптимальньй
урOвень трево}кности у 64 О/о, BblQaKиL,i la повьtшенный уровень тревожLlос Tl.t у Зб Yо.2, Острое переживание социалъного стресса испь]тыва}от 2]о/о детей, от общего числаопрошенных, В норме эмоциональное состояние, на фоне которого развиваютсясоциальные контаIflы отмечается у 7ЗYо, MolttHo говорить о том, что сLiтуация в школе дляРаЗВИТИЯ СОЦИаЛЬНЫХ t{oI-ITaKToB бЛаГСlПРt,iЯтrrая, большrинство ,uu*""ao привыкли кшколь}lыМ 

'ребованияN4 
1,I ус,гаНовI,1ли l\py)iiec*1,Ie о'ношенI{я с одiIоIшассl{иками.3, Подавляrощее бо-пьt,tti,ll.tс.гво обучаtощtlхсlt 72% показa]ли. LIT9 IJe испытывают

фрустрации лоr:ребностj,l t] достижеt{ии успеха. Высокий уровень по данному показателюотмечается у 28% школьников, от обЩего ч]4сла обслелуемых.
4, Высокий уровень страха саN4овыра)кенI4я у З9О/о, ШкольнLIки испытывают негативныеэмоции, солряженFIьiе с необходI4мостьIо сап4ораскрьtтия, гIредъявления себя Другим,демонстрации cl]ol,jX l]о:]]\,lо)кностей. I-Ie испы"1-I]lвttlот TaK1.1x l-рудгtосте ii бl%обучающихся.
5, Повышенное rtега,ГI,1вi{ое oTliottle',ILle I,1 пере)]iI{t]анi.jе,],реt]оI.I4 в сtlтуаt{иях лроверки знаний(особенrrо_публи,tноt,-t), достиlкеtttrтit, возь,tо;lсttостей ilспытываI ol- !9о/о,Возмlо>tсньlе причиньIтакого состояния - невозможность соответствовать требованиям взрослых, ориентация намнение товарищей.
6' Испытывают Страх Не Соответствовать ожиданi,]ям окружfuощ их зOо/о школьников,cooTBeTcTBeIlHo у 70%о подобные проблсму F]е выявлеrIы.
7, 1-1изriаЯ (lизlао;tогi,tLlесl(аrt coпpo1,1,1L]JIrleMOcтb стрессу за(lикс'троваI{а у 25о/о от обtцегочисла тестируеN,Iых,

8, Повышенную TpeBox(Hocl,b в отношенлlях с учителrlми l,jсIlыl.ыв аю.г 45оh.успешность обу,lения этi4х детей сни)кает обrцr.rй негатI,Iвный фон отношений с учителямишколы,



таким образом, в ходе проведен'ого обследованI4я выявле}Iы учащиесrI с повышенным
уровнеМ трево)IiноСти в разл]4LIныХ аспектаХ школьгtой жизнi{. 1-Iри работе с таI{ими детьминеобходимо стараться создавать }la уроке безогtаснуtо, с пс!iхологltческой ,гочкLI зренияатмосферу взаимоува)кегlllя, llpece*aTb погiы,гI(и yHtl?I(eH1,Irl, лавлег][i.,I, ijacMeшe* состороны детей, необходимо помнить. что ответы у доски, добавляrотдополнительньтй
СТРеСС У ДеТей, СПОСОбСТВОВаТЬ ПОВЫШеFI14Iо самооценки 14 y*epe'HocTI4 школьников путёмпооLцрения и подчёркивания поло)I.I,Iтельных моментов Iз учебном процессе. F[аладить
доверитеЛьные отI{Оlленl]Я l,{ использОвать индиВидуаJlьFlые беседы с такI,Iми детьми.

НаправленlIя l{0рреltции: В соответствI]и со сказанilым, гJlавI-1ымLI нt}fiравлениямипсихокорреtсцt,lонной работы с трево)l(ным14 учаlt{иN4ися ,Ii]JIяется сJIедуюш]ее:1, Развитие лравиJ{ьноti адекватной самооценки и уровня llрl4тязаний, способствуюIдих
успешности обучениr{ в t{lколе;
2. ФормиРоваIJие необходttмых учебных умениЙ и навыков;
з, Воспитанi,lе прtll]ильr]ого отtIоlления К РеЗУЛЬТаТаI!,I своей деятельFIости, уменияправильно оцен]lтЬ LlX, опосредоваI-1Flо оl,t{оситься t< собс,гвеl-{ньll\4 успехам, гtе боятьсяошибок, и спол ьзо t]aTb 14 х для разв 141"1.1 я деrl,i,еJl ь l]ocTt4 ;4, Формирован14е праl,t{льного отношеi-l14я }t результ,ата]\,l ller'.',e"гibI{ocTI,I другl.tх летей;5. Развитие ориентации на способ деятельности;
6, РасшиРенlте И обогащенИе навы*ов общенI.Iя со взрослымLr и сверстниками, развитиеадекватноГо отIJоIUениrt к оЦенкам lI ]\1нениЯМ Друглlх лгодей

рекомендации по l]езуль"tатам обс.гlедованиял: Обучаюшlll'lся с высоким уровнемтрево}кностИ следует' сРормироватЬ чувствО yBepeFIHocTI,I 14 услеха. Им необходимосмещатЬ акценТ с вгtешrтеli требовательIJости' категор]4чностI1" высо*оЙ знаLIимости впостановке задач на содер}кательное осмыслеtiие деятельност1,I и конкретноеплаi{LIрование по гiодзадачам, Обу,чаrош{1,1мся с нtlзtсой тревожностъю, требуетсяПРОбУЖДеНИе аlr('ГLIt]llОС'ГИ" ГIОДЧеРкива]It,lе мотивациогIllых компонентоts деятельности,возбуж:]ение заLIн,гересоваt{ност,t,l, tзырабатыl]iltt14е LlyBcTBa отвеl,сl.венности в решении техили иных здffдq.
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