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СОхранение и укреrтление здоровъя детей и подростков в Российской Федерации
является одной из главных задач р€вличных служб и ведомств. На фоне
ДеМОцРафических проблем в мире воtIрос сохранения психического здоровья и
ЖиЗни подрастающего поколения приобретает особую значимость и социаJIьную
направленность.
К Условиям успешности liрофилактической работы можно отнести следующие:
комплексность, последовательность, дифференцированность, своевременность.
Своевременность приобретает особое значение при работе с подростками.
Известный факт: подростковые суициды в большинстве случаев совершаются на
ВЫСОТе аффекта. От внимателъного отношения и грамотного реагирования
ОКРУЖаЮщих (родителеЙ, педагогов, сверстников, медицинских работников)
зависит, реЕLлизует или остановит свой суицидальный план подросток.
Цель:
- ОПТИМИЗация условий обучения и воспитания" способствующих полноценноI\{у
Р€ВВиТиЮ личности ребенка посредством воздействия на основные сферы

, межJIичностного взаимодействия у{ащихся (в первую очередь, семъю, уrебную
ГРУППУ И ПеДаГоГическиЙ коJIлектив) с целью оказания психолого-педагогическоЙ и
СОЦИаJIЬНОЙ ПоДДержки в плане предотвращениrI, устранен ия или ограничения
НеГаТИВНЫХ ВлияниЙ ближаЙш.его окружения на личность уIащегося и процесс его
развития;

Задачи:
выявленИе детей, нуждаюЩихся В незамедЛительной помощи и защите, окЕвание
первой экстренной помощи;
-r ОбеСпеЧение безопасности ребенка, снятие стрессового состо яния;
-r ИЗР€НИе ОСобенностеЙ психолого-педагогического статуса каждого
обуlающегося
с цеJIью своевременной профилактики и эффективного решения проблем,
возникающих в психическом состоянии, общении, рЕввитии и обутении;
--, фОРМИРОВание у школъников позитивной адаптации к жизни, как процесса
СОЗнаТельного достижениrI человеком относительно устойчивых отношений между
собой, другими людьми и миром в целом;

1-
--.' фОРМиРоВание позитивного образs (d), уникальности и неповторимости не
тоJIько
собственной личности, но и других людей

План работы
по профилактике суицидального поведения среди обучающихся

на 2024-2025 учебный год

наименование
мероприятиrI

Сроки исполнения ответственный

-|

1. Организаторская работа



составление плана
мероприятий по
профилактике
суицид€tльного поведения
среди обl"rающихся на
202З12024 учебный год.

сентябръ педагог- IIсихолог;

социальный педагог

Подбор материалов для
работы по данной
проблеме.

в течение года классные руководители,
социаJIьный педагог,

педагог-психолог

Анкетирование r{ащихся
5-9 классов <Иерархия
жизненных ценностей>>

октябръ педагог-психолог

,Щиагностика
суицидалъного риска
(опросник суицидаJIъного

7-9 классов

февраль педагог_психолог,

классные руководители

Выявление социutJIьно
неблагополу{ных семей
Обследование условий
жизни детей в этих
семьях.

в течение года

2. Щпаrностика, социологические исследования

3. Работа с родителями

психологическое
консультирование
родителей гlо вопросам
проблемных
взаимоотношений с
детьми.

в течение года педагог-психолог

Патронаж семей,
находящихся в трудной
жизненной ситуации.

в течение года педагог- психолог;

соци€Lльный педагог

Составление памrIток для
родителей.

сентябрь педагог- психолог;

социальный IIедагог
Размещение памяток по
профилактике суицида на
о ициальном сайте

сентябрь учитель инфорплатики

Ф,ta

классные руководители,
социальный педагог



образовательноЙ
организации

Индивидуальные
консультации для
родителей на тему:
<Причины и мотивы
суицидаJIьного поведения
детей и подростков).

по мере необходимости педагог-психолог

Псиколого-
педагогическое
сопровождение
обуrаrощихся по
профилактике
суицидального поведения.

в течение года педагог-психолог,

классные руководители,
социальный педагог

Проведение классных
часов, бесед на тему:
<<Безопасный интернет)

1-9 класс

декабрь классные руководители,
соци€lJIьный педагог

Беседа на тему: <Суицид-
серьёзная проблема средй
подростков).

март педагог-психолог,

классные руководители,
социальный педагог

Проведение беседы по
вопросам
кибербезопасности,
значимому потенциаJIу
сети Интернет в
оздоровительном летнем
лагере дневного
пребывания детей.

июнъ соци€tльный педагог,
педагог-психолог

Индивидуалъная работа с
проблемными учениками
IIо социuLльно-
психологическим
вопросам.

в течение года педагог*психолог,

социаJIьный педагог

4. Работа с обучающимися

Проведение учебно-
методического семинара

февраль заместитель директора по

ý

5. Работа с педагоI,ическим коллективом школы



для педагогического
коллектива на тему:
<<основные мотивы и
признаки суицидального
поведения детей>>.

вр ,)

социальный педагог,

педагог-психолог

Совещание при зам.
директора по ВР на тему:
<Профилактика семейного
неблагополучия и
суицид€tльного поведения
детей и подростков)

I

апрель заместитель директора по
вр,

социаJIьный педагог,

педагог-психолог

С9циальный педагог: Н.А.Немова
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